
BOLDKAST FEMKAMP 
 

SCOREKORT 
 

Navn Stående 

boldkast 

Indkast 

 

Boldkast  

3 skridts 

tilløb 

Boldkast  

5 skridts 

tilløb 

Boldkast  

Fuldt 

tilløb 

Forsøg 1 

 

Forsøg 2 

 

Forsøg 3 
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Forsøg 1 
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Forsøg 3 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

SUM AF DET BEDSTE KAST FRA HVER 

ELEV I HVER ØVELSE 

     

GENNEMSNIT: DEL SUMMEN HEROVER 

MED ANTAL PÅ HOLDET 

     

LÆG ALLE FEM GENNEMSNIT SAMMEN 

TIL ÉT SAMLET RESULTAT FOR HOLDET 

 

 


